NETZSCHKAU
Elsterberger Strafe 21

REICHENBACH
Dammsteinstralle 21

ELSTERBERG
Elsteraue 3

MONTAG

09:15 - 10:00 Uhr

Bauch & Riicken

10:15 - 11:00 Uhr
Rehasport
11:15 - 12:00 Uhr
Rehasport
17:30 - 18:15 Uhr
Rehasport

18:30 - 19:15 Uhr

Bauch, Beine, Po

19:15 - 20:00 Uhr
Yoga

08:30 - 09:15 Uhr
Rehasport
09:30 - 10:15 Uhr
Rehasport
15:00 - 15:45 Uhr

PP Riicken & Herzkreislauf

16:00 - 16:45 Uhr
Rehasport
17:00 - 17:45 Uhr
Rehasport
18:00 - 18:45 Uhr
Riickenschule

DIENSTAG

08:15 - 09:00 Uhr
Rehasport

09:15 - 10:00 Uhr
Rehasport

10:15 - 11:00 Uhr
Rehasport

SP Riicken

SP Erndhrungsberatung

08:30 - 09:15 Uhr
Rehasport
09:30 - 10:00 Uhr
Rehasport
10:30 - 11:00 Uhr
Rehasport

MITTWOCH

08:15 - 09:15 Uhr
Rehasport
09:15 - 10:00 Uhr
Rehasport
10:15 - 11:00 Uhr
Rehasport
11:15 - 12:00 Uhr
Rehasport
17:30 - 18:15 Uhr
Rehasport
18:30 - 19:15 Uhr

Bauch & Rucken
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19:15 - 20:00 Uhr
Core & Pilates

Rehasport fiir Kinder
Wachstumsstorungen,
Ubergewicht,
Wirbelsaulenveranderungen,
motorische Defizite u.v.m.

08:00 - 08:45 Uhr
Rehasport
09:00 - 09:45 Uhr
Rehasport
10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport
11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport

DONNERSTAG

09:00 - 09:45 Uhr
Rehasport
10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport
16:45 - 17:30 Uhr
Rehasport
17:45 - 18:30 Uhr
Rehasport
18:30 - 19:15 Uhr
Bauch & Riicken

19:15 - 20:00 Uhr
Stepaerobic
09:00 - 09:45 Uhr
Rehasport
10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport

11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport

14:00 - 14:45 Uhr
Rehasport

Kennenlernen und Gedankenaustausch
zum Thema Angst im Alltag

Die Motivation der Tater

Die Ampel - Sicherheit in allen
Alltagssituationen

Die Macht der Handtasche

Praktische Ubungen mit Obst und Handy

08:30 - 09:15 Uhr
Rehasport
09:30 - 10:15 Uhr
Rehasport
10:30 - 11:15 Uhr
Rehasport
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11:15 - 12:15 Uhr
PP Herzkreislauf
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